S ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS
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CENTRES SPECIALISES DE L'OBESITE

FICHE DE POSTE
Coordinateur/coordinatrice en psychologie
Centre Spécialisé de I’'Obésité (CSO)
fle-de-France

IDENTIFICATION DU POSTE

Lieu : Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) — lle de France Sud - Service de chirurgie minimale invasive
Hopital Antoine Béclere

Type de Contrat : CDD de préférence temps plein (possibilité de temps partiel 50%)

Disponibilité : des que possible

Rémunération : A définir selon profil et expérience

Télétravail : A définir

Mobilité : déplacements réguliers a prévoir sur I’ensemble du territoire francilien

PRESENTATION DES CSO D’ILE DE FRANCE

L'instruction du 29 juillet 2011 relative au Plan National Nutrition Santé (PNNS3) et au Plan Obésité 2010-
2013 a permis sous I’égide des ARS, la création des Centres Spécialisés Obésité (CSO). Il en existe 42 en
France, dont 4 en lle de France portés par I’AP-HP. La nouvelle instruction DGOS/R4/2023/143 du 20
septembre 2023 a renouvelé leur identification. La décision du Directeur Général de I'ARS Tle-de-France
en date du 11 décembre 2024 désigne les CSO comme centre spécialisé dans la prise en charge de I'obésité
sévere ou multi-compliquée et en charge de I'organisation des filieres de soins en obésité de son territoire.
La coordination de chaque CSO est assurée par un référent de médecine adulte, de chirurgie et de
pédiatrie.

L'amélioration de la prise en charge de I'obésité fait également I'objet d’un nouveau plan ministériel
dédié, la Feuille de route Prise en charge de I'obésité 2026-2030 pilotée par la Direction générale de I'offre
de soins (DGOS). Elle met I'accent sur le renforcement du réle des Centres Spécialisés Obésité (CSO,
quatre en ile-de-France dont trois a I’AP-HP) dans I'organisation des parcours patients personnalisés et
de proximité, les missions de recours pour les obésités les plus complexes, la régulation de la chirurgie
bariatrique, le développement de la formation et de l'information et le soutien a l'innovation.

C’est dans ce cadre que les CSO lle de France recrutent un(e) Coordinateur/Coordinatrice territorial(e)
spécialisé en psychologie, qui aura pour mission de développer et structurer la coordination de la filiere
psychologique dans la prise en charge de I'obésité sur le territoire des Centres Spécialisés de |I'Obésité
(CSO) d'lle-de-France, en lien avec les équipes médicales et les partenaires.


https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/obesite/article/les-actions-conduites
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Position dans la structure :
Le poste est rattaché au CSO IDF Sud, qui est porté sur le plan administratif par I’'HOpital Antoine Béclére,
APHP GHU Paris Saclay. Il est rattaché au Service de Chirurgie minimale invasive du Pr DAGHER.

Liaisons hiérarchiques :
Direction administrative de I’'Hopital Béclere (AP-HP).

Liaisons fonctionnelles :

e Leréférent médical du CSO IDF SUD, Pr Ibrahim DAGHER

e Lesresponsables médico-chirurgicaux et pédiatriques des 4 CSO d’IDF

e Equipe de coordination des 4 CSO d’IDF

e La référente obésité de I’AP-HP

e Médecin responsable ARS des centres spécialisés obésité, Dr Aude-Emmanuelle DEVELAY

Outre les intervenants et structures impliquées dans les liaisons fonctionnelles, la coordination devra faire
intervenir de nombreux acteurs et structures du territoire.

VOS MISSIONS

En tant que coordinateur sur le territoire francilien vous serez amené a :

e Recenser les établissements et professionnels spécialisés dans I'accompagnement
psychologique (de tous type de prise en charge (dont la prise en charge des trauma) et de
I’"hyperphagie boulimie en particulier) des patients en situation d’obésité sur les 3 niveaux de
recours afin d’assurer une visibilité de I'offre de soin pour la filiere ;

e Structurer, formaliser et animer le partenariat avec les acteurs de la filiére ;

e Développer un temps de sensibilisation pour les partenaires de la filiere aboutissant a la
signature d’une charte de bonnes pratiques ;

e Renforcer le maillage territorial, dont lien ville hpital, auprés des professionnels et
structures impliqués dans la prise en soin psychologique

e Mettre en place des indicateurs de suivi et d'évaluation des partenariats

e Proposer des perspectives de construction et d’amélioration des parcours de soins en
fonction des problématiques identifiées par les professionnels des CSO ;

e Recenser les besoins de formation de ville afin de proposer des recommandations pour
concevoir et développer des actions de formation ciblées (prise en soin de I'obésité, TCA
etc...) ; Et proposer les formations existantes (JTO, JRO, flash infos...)

e Proposer aux professionnels la participation aux RCP territoriales

e Développer des outils pratiques facilitant I'orientation des patients par les professionnels de
santé (annuaires, fiches de demande type...)
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PROFIL RECHERCHE

e Diplome requis : DESS ou Master 2 de psychologie
e Expérience requise : expérience en tant que psychologue et spécialisation TCA (hyperphagie
boulimique, restriction cognitive), TCC appréciée

e Compétences professionnelles :

O O O O O O O

Capacité a coordonner un projet et a travailler en équipe pluridisciplinaire

Excellentes compétences relationnelles et pédagogiques

Maitrise des outils bureautiques (Word, Excel, Outlook)

Capacité a concevoir et formaliser des procédures, des protocoles et des fiches de conseils
Aptitude a développer et mobiliser des outils innovants

Capacité a prendre des initiatives et étre force de proposition

Capacités organisationnelles et de travail en autonomie

e Connaissances requises :

o

O O O O

O

Bonne connaissance des parcours de soins du surpoids et de I'obésité selon les
recommandations de la HAS médicales et chirurgicales

Connaissance approfondie de I'obésité et des troubles des conduites alimentaires
Connaissance des TCC, TNC

Connaissance des réseaux sanitaires, sociaux et médicaux-sociaux.

Familiarité avec les parcours de soins et les principes de I'éducation thérapeutique du
patient (ETP)

Intérét pour les technologies de I'information et de la communication appliquées a la santé

e Mobilité : Le poste est rattaché a I'Hopital Antoine Béclere - CSO IDF SUD, Service de Chirurgie
digestive mais des déplacements seront a prévoir sur toute I'lle de France

MODALITES DE CANDIDATURE

Envoyer CV + lettre de motivation a I'adresse suivante : cso.idfsud.sap@aphp.fr



mailto:cso.idfsud.sap@aphp.fr

