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Déconstruire! pour construire un nouveau regard sur
| ‘obésite et les TCA.

Gresmo) frdet-Lca S



Apprendre en s’amusant!

Ce qu’'on sait sur 'ETP Ludique
ou Gamifié

Le jeu a un impact sur le bon
développement des étres
vivants

Il s'inscrit dans le besoin de « se
récréer et de se divertir »

) Le jeu facilite I'apprentissage
de contenus eéducatifs et
permet de développer des
compéetences cognitives et
sociales




#lakenewsdugras

Pourquoi?

_IDéconstruire des croyances
autour:
] du corps
Ll de l'alimentation
Ll des TCA
[l et de I'obésité

_JApporter de l'information fiable

_JAmener du débat et un esprit
critique sur des sujets de sociéte.

JImpliguer les publics dans une
demarche active de changement
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] Adolescents et adultes a partir de 14 ans

1 Aidant

] Professionnelles de santé

] Professionnelles du médico-sociale

1 Professionnelles de I'’éducation

1 Acteurs de ville au contact de la population
] Toutes personnes souhaitant se sensibiliser

—~ Deux niveaux de jeu pour prévenir le
sentiment d’échec.

—> Possibilité d’'une formation a I'animation du
jeu pour les acteurs ayant besoin d’acquérir
des compétences sur le sujet avant
d’animer le jeu.
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ations
de I'obésiteé
& des corps

Les cartes dujeu:

« Amorcer un changement de
regard sur la sifuation d’obésité

« Réduire la stigmatization
 Promouvoir "les” corps



Les cartes ¢

« Déconstruire les croyances
e alimentaires

represen- « Aborder La régulation naturelle du
tations comportement alimentaire et la
SRRSO restriction cognitive




TCAo

c'est quoi @

Les cartes:

« Apporter des informations sur les
TCA

» Apporter de I'information sur la prise
en charge



Les cartes:

« Aborder le comportement
alimentaire d'un point de vu sociale

& « Aborder le corps d'un point de vu

Contexte sociale -
Social  Replacerles TCA et |'obesité dans

un contexte de société




Les cartes:

« Co-construire des actions pour faire
evoluer la situation

« Amener un débat sur I'implication
Maintenant de chacun

on agit. « Amorcer des changements




Extension

Obésiteé

&Moqde
Professionnel

Les cartes extension:

» Les cartes extension sont co-
conftruites avec des eéquipes du
terrain pour s'adapter a leur réalité.

* A ferme plusieurs extensions seront
disponibles

« La premiere a été dévellopée avec
les Missions locales qui accuelllent
des jeunes dans le cadre de la
réinsertion professionnelle.



Une Version numérique!

Prévention de I'obésité et des troubles des conduites alimentaires.

Le KIT ! #Fakenewsdugras
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Deux équipes s'affrontent
en méme temps pour la couleur
domaine, le premier qui répond
gagne la couleur.
« Hold up :
L'équipe qui tombe sur cette
case peut voler une couleur de
son choix a une autre équipe
qui en possede si elle répond
correctement a la question
du domaine correspondant.

@\ Rejouer :
Vous avez le droit de rejouer
sans attendre votre prochain
tour !

[note] Aprés avoir cliqué sur I'un des numéros, vous tomberez sur une carte. Répondez a la question ou citez ce qui est demandé.
Attention ! une des 3 iconesé? & & peut apparaitre. Suivez alors les instructions ci-contre...
Il suffit ensuite de recliquer sur la question pour avoir la réponse. Pour revenir au plateau, recliquez sur la carte.
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LES PLATEAUX JOUEURS [Cochez & chague couleur remportée]
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Seules les femmes sont touchées par les
i

Une Version imprimable A4 simple!
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Quels sont les trois troubles des

\x/

Les troubles des conduites alimentaires
ils seulement la nourriture.

limentaires les plus connus ?

Anorexie mentale
Bou
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Dans lanorexie mentale il y a toujours des

Vrai
ou Faux ?
Faux.
0% des personnes  soulfrant  dhyperphagie
bouimique sont des hommes. 1% des personnes
souffrant danorexie mentale sont des hommes.
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Les TCA peuvent-ils commencer 2 la

suite d'un régime. Vrai ou Faux ?

Vrai. Cest souvent  la puberté, au moment oi les
i

personnes sontfocalsées sur image du corps et e
que débute une restrction de type régime qui va

vomitifs. Vrai ou Faux ?

Faux.

Vrai ou Faux ?

Faux.
Les TCA touchent fimage du corps, e rapport au corps,
le rapport  soi et aux autres
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La prise en charge précoce des anorexies/
boulimies ou hyperphagies boulimies est
essentiel pour augmenter les chances de
émissi Vraiou Faux ?

bouiimie on estime de 20 2 50% le taue de patent en
anorexie qui ont des crises de boulimie. I existe des
formes « pures » danorexie sans crises,
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. Les prises en charge précoces des TCA peuvent
empécher la chronicisation des symptémes, on estime
50% de taux de guérison 2 fadolescence ou chez le
jeune adte.
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Se réveiller pour manger la nuit peut

relever d'un TCA. Vrai ou Faux ?

Vrai. Le syndrome dalimentaton nocture (NES en
angas)est éfn par une alimentation a it aprs
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Les TCA peuvent survenir a la suite déve-
nements de vie difficiles. Vrai ou Faux ?

Vrai. Les TCA peuvent étre utiisés dans le cadre de
sratégie de surve aprés des svénements dificies ou

i
e, trés souvent, la pratque dune actiit physique.
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contact@endat.org

Powr plus fndat -tca
dinformation
conlacter:

Gresm@ Barthelemy.bourdon@romdes.
net
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mailto:Barthelemy.bourdon@romdes.net

Le Body Project : programme de
preévention des TCA

Objectifs Programme participatif et court
Réduction des facteurs de risque (4 séances d'1h)
des TCA chez les adolescent.e.s et Discussion, activités en séance et

jeunes adultes (15 a 25 ans) enfre seances



Un programme centré sur Uonage
corporelle

Pression pour étre Restriction
mince alimentaire
Insatisfaction Symptémes
corporelle boulimiques
I’ptgrnahsan.on db Affects négatifs
I'idéal de minceur

Dual pathway model (Stice, 2001)




Réduction des facleurs de risque des
1CA

- Réduction plus importante au post-test dans les facteurs de risques des
TCA (internalisation de I'idéal de minceur, insatisfaction corporelle,
restriction alimentaire et affects nego’rlfs) et dans les symptomes TCA que
dans le groupe conirdle en liste d'attente ou brochure éducative chez
des jeunes femmes (Le et al., 2017)

- Les résultats se mcunhennent en comporolson du groupe conirdle
(orochure éducative) jusqu’a 3 ans pour I'amélioration des facteurs de
nquule 2%es )TCA le dysfonctionnement social et les symptdmes TCA (Stice
et a 15

. ggzré)duit significativement le développement futur d’'un TCA (Stice et al.,,
]



Un contenu
basé sur
léchange

1ére séance

Discussion sur l'idéal de
minceur

Débat sur les conséquences
associées a cet idéal

4eme séance 2éme séance

Benéfices percus du Jeu de réle : décourager la
programme poursuite de I'idéal de

Exercice d'affirmation de soi minceur

3eme séance

Jeu de role : contrer les
déclarations sur I'idéal de
minceur

Défi comportemental
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Plus dinformations...

bodyprojectfrance.com

Formation en novembre 2025 & Paris :
https://www.endat.fr/formation



