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FORME



Article 51
• interprétariat : 21 €
• forfait 

• adressage : 25 €
• suivi  
• RCP 

• Échographie T2
• Coordination

estimée à 12h30 par patiente 

➢ LFSS 2018 

➢ Un dispositif dérogatoire pour inventer les modèles de 
demain

➢ Dérogation aux règles actuelles de financement ou à 
certaines règles d’organisation

➢ Un fond pour financer des expérimentations nationales 
et régionales (FISS)

➢ Dimension collective : multi professionnel et multi 
acteurs

➢ Une co-construction par les acteurs de terrain et les 
institutions

➢ Vocation de transformation organisationnelle et 
reproductible à plus large échelle 

➢ Efficience : rapport qualité/coûts

JANVIER 2022
Lettre 

d’intention

NOVEMBRE 2022
Remise du cahier 

des charges

MARS 2023
Arrêté 

d’approbation

AVRIL 2024
Lancement de 

l’expérimentation

AVRIL 2025 
105 patientes 

incluses

2026
Rapport 

intermédiaire 
d’évaluation

2028
Rapport final 
d’évaluation

Arbitrage 
ministériel 

REDACTION DU 
CAHIER DES CHARGES

➢ Constitution des porteurs
➢ Confirmation des partenaires 
➢ Définition gouvernance 
➢ Accompagnement ARS et 

cabinet de conseil 
➢ Définition du modèle 

économique

PHASE D’AMORÇAGE

➢ Accélérateur article 51
➢ Signature de la convention 

CNAM
➢ Recrutement équipe projet
➢ Définition du SI 
➢ Désignation des évaluateurs

PHASE D’EXPERIMENTATION

➢ Prise en charge des patientes 
sur 5 ans 

➢ Remontées des données 
auprès de la CNAM / 
facturation

➢ Rapports d’étapes
➢ Evaluations quantitatives et 

qualitatives

ISSUE

Arrêt de 
l’expérimentation

Généralisation de 
l’expérimentation
= 
Intégration dans les 
prises en charges de 
droit commun



Critères d’inclusion

• Enceinte entre 14SA 

et 34 SA

• IMC ≥ 30 et/ou

antécédent de 

chirurgie bariatrique

• Situation de précarité

ou de vulnérabilité

• Droits ouverts

• Inscrite à la maternité 

du CHSD 4Séances d’activité 

physique adaptée

4Consultations diététiques

et/ou psychologiques

4Ateliers collectifs

➢ Parcours de santé personnalisé, coordonnée et

pluriprofessionnel tout au long de la grossesse jusqu’au 1

an de l’enfant

Pourquoi participer ?

• Etre accompagnée par 

une médiatrice en

santé

• Améliorer sa santé et 

celle de son enfant 

• Interprétariat si

patiente allophone

Expérimentation article 51 : 
1 007 femmes sur 5 ans 

Parcours



Déploiement

• Consitution d'une équipe mobile
• Partenariat avec 6 villes 
• Dans des structures (PMI, maison 

de quartier, CMS …) connues
• Toujours au plus proche du 

domicile de la femme

Adressage

https://mamenforme.sante-idf.fr/accueil.html
https://mamenforme.sante-idf.fr/accueil.html


Etat des lieux – 1 an
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Adressage Inclusions

Profil

hôpital

95% 5%

Profil ville

Age moyen

34 ans 13%
Taux

primipare

23%
Adressage

de la ville

77%
Adressage

de l’hôpital

Progression des inclusions



Taux de présence

Consultations diététiques : 17

Suivis psychologiques : 5*

Atelier hôpital : 22

Atelier ville en PP : 4

*Pas de consultation en décembre et février

Suivi

Anténatal : 
• 2 consultations diet et/ou psy

• 2 ateliers en moyenne

Parcours 

HDJ

39
Problématiques

• Plus de difficulté à mobiliser 
en post-partum 

• Difficulté mobiliser APA



Merci pour votre attention
06 50 71 83 24

mater.mamenforme@ch-stdenis.fr

mamenforme.sante-idf.fr


