Ordonnance pour la supplémentation en calcium et en vitamine D
Choisir parmi
1. Calcium seul

CALTRATE (CALCIUM CARBONATE) 600 mg comprimés : 1 à 2 comprimés par jour
CACIT (CALCIUM CARBONATE) 500 OU 1000 mg comprimés effervescents : 1 à 2 comprimés par jour 
OROCAL (CALCIUM CARONATE) 500 mg comprimés à croquer ou à sucer : 1 à 2 comprimés par jour
2. Vitamine D
CACIT D3 (CALCIUM CARBONATE / CHOLECALCIFEROL) 500 mg/440 UI OU 1000 mg/880 UI effervescents : 1 à 2 sachets par jour 
CACIT D3 (CALCIUM CARBONATE / CHOLECALCIFEROL) 500 mg/440 UI OU 1000 mg/880 UI comprimés : 1 à 2 comprimés par jour (à croquer ou à sucer)
OROCAL D3 (CALCIUM CARONATE / CHOLECALFICEROL) 500 mg/1000 UI comprimés à croquer : 1 à 2 comprimés par jour
OROCAL D3 (CALCIUM CARONATE / CHOLECALFICEROL) 500 mg/400 UI comprimés à sucer : 1 à 2 comprimés par jour
3. Calcium AVEC vitamine D
UVEDOSE (CHOLECALFICEROL) 100 000 UI/2 mL ampoule : 1 ampoule à boire par mois.
UVEDOSE (CHOLECALFICEROL) 100 000 UI/2 mL ampoule : 
· 1 ampoule à boire tous les 14 jours pendant 2 mois, 
· Puis 1 ampoule à boire par mois.

