
Ordonnance type 

Supplémentation en vitamines après By Pass (BPG) 

 

- Multivitamine : AZINC FORME ET VITALITE® 2 par jour 

 

- TARDYFERON® 80 mg : 2 comprimés par jour à prendre à distance du Levothyrox et calcium 

(exemple : repas du soir), à adapter en fonction de la ferritinémie (objectif ferritinémie entre 

30 et 150 µg/L) 

 

- CALTRATE® 600 mg : 1 comprimé 2 fois par jour à prendre en dehors des repas de préférence, 

à distance du fer et de l’anti-acide (Inexium ou autre) (exemple : 10h et 16h) 

 

- VITAMINE B12 250 µg : 1 comprimé par voie orale par jour 

OU VITAMINE B12 1000 µg : 1 ampoule à boire par semaine 

OU VITAMINE B12 1000 µg : 1 ampoule par voie intra-musculaire par mois 

 

- UVEDOSE® 100000 UI ampoule : 1 ampoule par mois à adapter en fonction du dosage de 

25OHvitamine D3 (objectif entre 30 et 50 ng/mL) 

 

- INEXIUM® 40 mg : 1 comprimé par jour jusqu’à 1 an après l’intervention (à vie si tabagisme 

ou si reflux persistant) 


