
Ordonnance type 

Supplémentation en vitamines pour une GROSSESSE après chirurgie bariatrique 

Patiente AVEC suivi régulier en post-opératoire  

 

1-Maintenir le traitement habituel en vérifiant qu’il soit compatible avec la grossesse  

La multivitamine doit contenir au moins 10 mg de zinc et 1 mg de cuivre, et pas plus de 5000 UI de 

vitamine A, de préférence sous forme de beta carotène 

Remplacer si besoin la multivitamine habituelle par AZINC Forme et Vitalité 2 cp/j 

 

2-ACIDE FOLIQUE 0.4 mg 1 cp par jour jusqu’à la fin du premier trimestre 

 

3-A ce traitement s’ ajoutent d’ éventuels traitements complémentaires en fonction des dosages 

biologiques 


